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                           Laatste artikels
 
                              Love yourself! 5 aandachtspunten 
   

       
                              Hoe praat je met iemand die het moeilijk heeft? 
   

       
                              Start to Sport 
   

       
                              CM: wasda? Even over ons 
   

       
                              Hoe kan een CM-gezondheidsconsulent je helpen? 
   

       
                              CM-Gezondheidsacademie, da’s gezond verstand!  
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          	   Lid worden?

   
 
        
 
 
 
 
   

 
    
   
    
  
    
                              Blokken met Teleblok 
   
 
 
 
     
                                    Verloopt je blokperiode niet zo vlot? Heb je vragen of maak je je zorgen? Of wil je je frustraties even kwijt? 

Teleblok, samen met Awel, biedt je een luisterend oor, vertrouwelijk en anoniem. Je krijgt er geen kant-en-klare oplossingen, maar Teleblok zet samen met jou alles op een rijtje en zoekt naar gepaste oplossing. 
	De gratis chatlijn is tijdens de blokperiodes van mei en juni elke avond open van 18 tot 23 uur.  

	Info en tips rond studeren en de problemen die het met zich meebrengt, vind je hier het hele jaar door.    

	Op zoek naar ondersteuning in je buurt? Klop aan bij de STUVO (studentenvoorziening) van je hogeschool of universiteit.  
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              Studeren

              Teleblok

              Alle producten & CM-voordelen
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                  [image: CM: wasda? Even over ons]   CM: wasda? Even over ons 
     
            CM is het grootste gezondheidsfonds van het land. Solidariteit staat op de eerste plaats. We zetten in op gezondheid en welzijn voor iedereen.

        
    
 
   
   
                  [image: CM in je broekzak?]   CM in je broekzak? 
     
            App jij hem al? Dankzij de Mijn CM-app zijn je praktische zaken in no time geregeld.

        
    
 
   
   
                  [image: CM-voordeel: sportkamp]   CM-voordeel: sportkamp 
     
            Wat CM en sportkampen in dezelfde zin doen? Ontdek het hier.

        
    
 
   
   
                  [image: Zorgeloos op reis met reisbijstand]   Zorgeloos op reis met reisbijstand 
     
            Ben jij een reiziger? Met een reisbijstand zorg je voor jezelf, waar je ook bent!

        
    
 
   
   
                  [image: Kazou-moni worden?]   Kazou-moni worden? 
     
            Wil je Kazou-moni worden? Krijg korting op de basiscursus animator in het jeugdwerk.

        
    
 
   
   
                  [image: CM-voordeel: op kamp met de jeugdbeweging?]   CM-voordeel: op kamp met de jeugdbeweging? 
     
            Ga jij deze zomer op kamp met de jeugdbeweging? Als CM-lid krijg je een terugbetaling.

        
    
 
   
   
        Nog méér lezen over
Op eigen benen
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